
CENTRO DI ASCOLTO 
E MEDIAZIONE FAMILIARE

È un Servizio pubblico del Centro Famiglie 
CIdiS, che accoglie le richieste dei residenti 
nei Comuni di Beinasco, Bruino, Orbassano, 
Piossasco, Rivalta di Torino e Volvera.

Il servizio è disponibile nelle sedi di:
Orbassano in via Galimberti 5
il lunedì dalle 14.00 alle 19.00

Volvera in via San Michele 16
il giovedì dalle 9.30 alle 13.30

È possibile accedere al Servizio 
telefonando in orario d’uffi cio 
340 668 19 55 - 393 858 4373

oppure inviando una e-mail
mediazione.familiare@cidis.org

www.cidis.org 
www.me-dia-re.it

Vi state separando 
o siete separati? 
Siete in diffi coltà 
con la/il partner 
e litigate per i fi gli?

Centro di Ascolto e
Mediazione Familiare



Gruppo 
per genitori

Il Gruppo è un’opportunità  
per i genitori separati, o in fase 
di separazione, interessati a 
un’esperienza di confronto  
e di condivisione.

È pensato per le persone  
che sono sole, o che si sentono sole 
nell’affrontare le difficoltà legate  
al proprio compito genitoriale. 

È uno spazio per:
•	 confrontarsi e condividere le 

esperienze legate a questo periodo 
critico di vita;

• 	 riflettere per rivedersi e ripensarsi 
genitori;

• 	 valorizzare le risorse personali e 
genitoriali.

È condotto da un esperto nelle 
relazioni familiari e può parteciparvi 
uno solo fra i componenti della coppia 
genitoriale.

Gruppo  
di Parola

Il Gruppo di parola è un’esperienza  
di condivisione dedicata alle figlie  
e ai figli di genitori separati, o in fase 
di separazione.

È uno spazio di ascolto, di confronto 
e per la rielaborazione delle emozioni 
legate alla separazione e al divorzio 
dei genitori. Al centro del Gruppo 
di parola ci sono le emozioni delle 
bambine e dei bambini, delle ragazze 
e dei ragazzi, emozioni alle quali  
il gruppo stesso dà voce.

È condotto da figure esperte con  
il compito di accogliere la parola  
dei partecipanti, facilitarne 
l’espressione e la rielaborazione, 
anche con strumenti creativi, giochi, 
disegni e attività manuali.

Ascolto e Mediazione 
Familiare 

La Mediazione Familiare offre ai 
genitori un percorso non valutativo  
e riservato in cui parlare e 
confrontarsi sulla separazione,  
prospettata, in corso o già avvenuta, 
sul costituirsi di nuovi modi  
di vita e sulle possibilità e sui modi  
di rapportarsi con i figli. 

Lo scopo principale è quello di 
aiutare i protagonisti di una vicenda 
separativa a gestire il conflitto  
e il cambiamento, mantenendo una 
comune responsabilità genitoriale. 

La Mediazione Familiare è alternativa 
e complementare al processo 
giudiziale e non è assimilabile a 
una terapia coniugale. Il percorso 
offre alle persone spazi in cui essere 
ascoltate individualmente (colloqui 
individuali) e congiuntamente 
(incontri di mediazione).

Il Centro di Ascolto  
e Mediazione Familiare  
è un servizio pubblico e 
gratuito del Centro Famiglie 
CIdiS, a disposizione di 
quei genitori che si stanno 
separando, o che sono 
separati, e che non riescono 
a trovare insieme soluzioni 
soddisfacenti e costruttive 
per sé stessi e per i figli. 
Offre percorsi di Ascolto 
e Mediazione Familiare, 
Gruppi per i genitori e 
Gruppi di parola per le figlie 
e i figli.

Rimanere genitori anche  
quando ci si divide


